
2019 - Liderki województwa lubelskiego w lekkiej atletyce 

- Stan 23.07.2019 r.  – Kobiety 

 

100M 

11,62 Karolina Kołeczek AZS UMCS Lublin trener  Piotr Maruszewski 

 

200M 

24,22  Alicja Wrona  AZS UMCS Lublin trener Paweł Danielczuk 

 

300M 

39,77 Wiktoria Drozd AZS UMCS Lublin trener Henryk Adamowicz 

 

400M 

54,02 Alicja Wrona  AZS UMCS Lublin trener Paweł Danielczuk 

 

600M 

1:41,42 Magdalena Sekuła AZS UMCS Lublin Henryk Adamowicz 

 

800M 

2:18,48 Angelika Mach AZS UMCS Lublin Marek Jakubowski 

 

1000M 

3:09,16 Oliwia Hałka LKS Znicz Biłgoraj trener Mieczysław Jamroz 

 

1500M 

4:04,06 Sofia Ennaoui AZS UMCS Lublin trener  Wojciech Szymaniak 

 

2000M 

6:52,73 Oliwia Hałka LKS Znicz Biłgoraj trener Mieczysław Jamroz 

 



 

3000M 

9:51,69 Mariola Stasiewicz MKS Żak Biała Podlaska trener Janusz Wilczek 

 

5000M 

16:02,28 Izabela Trzaskalska AZS UMCS Lublin Marek Jakubowski 

 

10000m 

33:41,35 Weronika Pyzik LKS Znicz Biłgoraj trener Mieczysław Jamroz 

 

MARATON 

2:55,28 Katarzyna Raczkiewicz niestowarzyszona trener BD 

 

80PŁ 

12,29 Wiktoria Oko KS Wisła Puławy trener Tomasz Sławomir Murat 

 

100PŁ (76,2) 

13,72 Monika Romaszko KS Agros Zamość trener Tomasz Sławomir Murat 

 

100PŁ 

12,75 Karolina Kołeczek AZS UMCS Lublin trener  Piotr Maruszewski 

 

200PŁ 

30,69 Sabina Jachymek KS Agros Zamość trener Stanisław Namiotko 

 

400PŁ 

61,22 Wiktoria Oko KS Wisła Puławy trener Tomasz Sławomir Murat 

 

WZWYŻ 

1,61 Aleksandra Dzido AZS UMCS Lublin trener  Dariusz Dzido 



 

TYCZKA 

2,60 Kamila Górniak AZS UMCS Lublin trener  BD 

 

W DAL 

6,09  Katarzyna Bargielska KS AZS AWF Biała Podlaska trener Tadeusz Makaruk 

 

TRÓJSKOK 

11,85 Katarzyna Bargielska KS AZS AWF Biała Podlaska trener Tadeusz Makaruk 

 

KULA (3) 

15,09 Wiktoria Łuczak KS Agros Zamość trener Stanisław Namiotko 

 

KULA (4) 

18,35 Paulina Guba AZS UMCS Lublin trener  Edmunt Antczak 

 

DYSK (0,75) 

29,43 Oliwia Wicha  KS Wisła Puławy trener Aleksander Zdybel 

 

DYSK (1) 

62,36 Daria Zabawska AZS UMCS Lublin trener  Witold Suski 

 

MŁOT (2) 

38,03 Zuzanna Żelazo AZS UMCS Lublin trener  Robert Kozłowski 

 

MŁOT (3) 

50,97 Dagmara Jabłońska KS Agros Zamość trener Dariusz Piróg 

 

MŁOT (4) 

71,55 Malwina Kopron AZS UMCS Lublin trener  Witold Kopron 



 

 

OSZCZEP (500) 

26,15 Karolina Starek KS Wisła Puławy trener Aleksander Zdybel 

 

OSZCZEP (600) 

44,63 Magdalena Bajor AZS UMCS Lublin trener   Izydor Wiejak 

 

7-BÓJ 

3913 Monika Stypułkowska KS AZS AWF Biała Podlaska trener Tadeusz Makaruk 

 

CHÓD 5KM 

29:16,78 Karolina Tarnowska MKS Unia Hrubieszów trener Mirosław Kamień 

 

CHÓD 10KM 

73:22,53 Agnieszka Traczuk MKS Unia Hrubieszów trener Mirosław Kamień 

 

4X100M 

47,90 MKS Agros Chełm (S. Ciupek, I. Jastrząb, A. Wasiluk, P. Zielińska) 

 

4X400M 

3:52,15 MKS Agros Chełm (I. Jastrząb, A. Wasiluk, S. Ciupek, P. Zielińska) 

 

 

 


