REGULAMIN
8. Mityng LOZLA, Memorial Andrzeja Kulczynskiego i IIl rzut Ligi Mlodzikow
HRUBIESZOW 31.08.2019 r.
1/ Kierownictwo i organizacja:
Lubelski Okrggowy Zwiazek Lekkiej Atletyki , HOSiR Hrubieszow, MKS Unia
Hrubieszow
2/ Termin i miejsce: 31.08. 2019 r.(sobota);
Hrubieszow, stadion HOSIR ul. Ciesielczuka 2.
Impreza organizowana z budzetu wojewodztwa lubelskiego.
3/ Program zawodow (konkurencje VI Mityngu)

K- 100, 400, 800, 1000 m Memoriat A.Kulczynskiego, wzwyz, w dal, trojskok, mtot,
kula, dysk, oszczep

M —100, 400, 800, 1000 m Memoriat A.Kulczynskiego; wzwyz, w dal, trojskok, mtot,
kula, dysk, oszczep

Program zawodow ( 111 rzut Ligi Mlodzikow):

K — 80 ppt; 200 ppt.; 100, 300, 600, 1000, 4x100 m, wzwyz, w dal, mlot (3 kg), kula (3 kg),
Dysk (0,75 kg), oszczep (500 g)

M — 110 ppt.; 200 ppt.; 100, 300, 1000, 2000, 4x100 m wzwyz, w dal, mtot (5 kg); kula (5
kg), dysk (1,0 kg), oszczep (600 g).

Poczatek zawodow — 13.00 (mlot K)

- 14.00 (mlot M)

- 15.00 — pozostale konkurencje
4/ Warunki uczestnictwa:

Prawo startu w mityngu majg zawodnicy ur. w r. 2001 i starsi, posiadajacy wazne
badania lekarskie 1 licencje , zgloszeni do zawodow przez kluby .

W lidze Mtodzikow biorg udziat zawodniczki i zawodnicy (ur. 2004-2005) ;
dopuszcza si¢ udziat w 2 konkurencjach (biegi na dystansach 600 i 1000 m dziewczat oraz
1000 m 1 2000 m chtopcow wykluczajg start w drugiej konkurencji).

5/ Zgloszenia:

Wylacznie poczta elektroniczng na adres: www.domtel-sport/zgloszenia.pl do dnia
28.08.2019r. (czwartek) do godz. 18.00

6/ Sposob przeprowadzania zawodow:

We wszystkich biegach serie na czas. W konkurencjach technicznych finaty 8 - osobowe.
W Lidze Mlodzikow — w konkurencjach technicznych po cztery (4) proby ! Klub moze
zglosi¢ do konkurencji max. 4 osoby!

W rzutach obowiazuje sprzet dla kategorii wiekowych.

7/ Punktacja III rzutu Ligi Mlodzikow

Do punktacji druzynowej Ligi Mlodzikoéw wlicza si¢ maksimum 15 wynikéw wg tabel
PZLA dla mtodzikow. O kolejnosci w Lidze Mlodzikow decydowac bedzie suma z 3 rzutow.



http://www.domtel-sport/zgloszenia.pl

8/ Zasady finansowania:

Koszty organizacji imprezy pokrywa LOZLA z srodkow budzetowych Wojewodztwa
Lubelskiego. Koszty osobowe zglaszajace kluby.
Kluby zglaszajace druzyne do Ligi Mlodzikow wplacaja wpisowe gotowka w wysokoSci
50 zl. od zespolu. Oplaty oraz wszelkie zmiany w zgloszeniach przyjmowane w biurze
zawodow, do godz. 12.00).
9/ Nagrody: Puchary dla klubow za I-11-I1I miejsce w punktacji druzynowej (suma pkt. z 3
rzutéw Ligi Mtodzikow).

10/ Postanowienia koncowe: Organizator nie ubezpiecza imprezy (obowigzek ten spoczywa
na zglaszajacych klubach, zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25.06.2010r.)

Pomiar czasu elektroniczny (fotofinisz ,,Lynx” ). Konkurencja odbedzie si¢ pod warunkiem
udziatu w niej minimum 3 zawodniczek/zawodnikow.

Program minutowy (projekt)
8. Mityng LOZLA, Memorial Andrzeja Kulczynskiego i III rzut Ligi

Mlodzikow

HRUBIESZOW, 31. 08. 2019 r.
13.00 - Mtot K
14.00 - Miot M
15.00 - 110 ppt M Kula K Dysk M
15.15 - 80 ppt. K Wzwyz K
15.25 - 100 m K
15.35 - 100 m M W dal M
1550 - 300 mK
16.05 - 300mM KulaM Dysk K
16.25- 1000 m K 1 M Bieg Memorialowy A.Kulczynskiego Wzwyz M
16.40 - 600 m K (mtodz.) W dal K
16.55 - 200 m ppt. K
17.05 - 200 m ppt. M
17.15 - 1000 m K (mtodz.)
17.25 - 1000 m M (mtodz.)
17.35 - 400 m K Oszczep Ki M
17.45 - 400m M Trojskok K i M
1755 - 800 m K
18.05 - 800 m M
18.15 - 2000 m M (U16)
18.30 - 4x100 m K
18.40 - 4x100 m M

Wyprowadzenie na 15 min. przed konkurencjami biegowymi i 20 min. przed technicznymi.



