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REGULAMIN
3. Wojewodzki Kwalifikacyjny Mityng LOZLA 2021 i (el. sztafet do PZLA U18)

Organizator: Lubelski Okrggowy Zwiazek Lekkiej Atletyki.
Impreza organizowana ze srodkéw budzetowych wojewodztwa lubelskiego.
Termin i miejsce: 12 czerwca 2021 r. (sobota ) — Biala Podlaska, stadion AZS AWF
ul. J. Pilsudskiego 2
Program zawodow:
Kobiety: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 400 m ppt. , 4x100 m (el. do OOM U18) skok w dal, skok wzwyz,
trojskok, Kula (3 1 4 kg), dysk (0,75 1 1,0 kg), oszczep (500 1 600 g); mtot (3 i 4 kg)
Mezczyzni: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 400 m ppt., 4x100 m, (el. do OOM U18), skok w dal, skok
wzwyz, trojskok, kula (5, 6 17,26 kg); dysk (1, 1.5, 1.75 1 2.0 kg); oszczep (600, 700 1 800 g), miot (5, 6 1
7,26 kg)
Uczestnictwo: W zawodach prawo startu maja zawodniczki i zawodnicy posiadajacy wazne badania
lekarskie i licencje PZLA na 2021 r., w kategorii wieku U16 i starsi). W konkurencjach rzutowych nie
dopuszcza si¢ udzialu zawodnika w konkursach o réznej wadze sprzetu.

Mozliwe zgltaszanie zawodnikow spoza woj. Lubelskiego (obowiazuje optata startowa w wysokosci
15 zt. od osobostartu, ptatna gotdowka w biurze zawodow).
Dopuszcza si¢ udzial w dwoch konkurencjach.
Kazdy uczestnik imprezy (zawodnik, trener, sedzia) w dniu zawodow jest zobowigzany dostarczy¢
wypetniong i podpisang kart¢ wywiadu epidemiologicznego na COVID-19 (dla niepetnoletnich podpis
rodzica lub opiekuna). Ankieta w zalaczeniu.
Zalecenia:
Zaleca si¢, aby w zawodach nie brali udzialu zawodnicy, ktérzy w ostatnich 14 dniach mieli kontakt z
osobami przebywajacymi na kwarantannie lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.
Zgloszenia: wylacznie w systemie elektronicznym na adres: http:/starter.pzla.pl do dnia 10.06 2021
(czwartek) do godz. 16.00. Nie bedzie mozliwos$ci zgltaszania poza systemem , oraz w dniu zawodow.
Finanse: koszty organizacji zawodoéw pokrywa LOZLA ze srodkéw budzetowych wojewddztwa
Lubelskiego , koszty osobowe zglaszajace kluby.
Postanowienia koncowe:
1/ za ubezpieczenia od NWW odpowiedzialne sa kluby zglaszajace zawodnikdw.
2/ konkurencja odbedzie si¢ pod warunkiem udziatu min. 3 startujacych. (w biegach $rednich minimum 5
startujacych)
3/ zgtoszenie do zawodow jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.
4/ Interpretacja regulaminu zawodow nalezy do organizatora.
5/ w biegach na dystansie 100 m K i M — eliminacje i finaly ( 1 miejsca + czasy). W pozostatych biegach —
serie na czas.
6/ Wyprowadzenie 15 min. przed konkurencja biegowa 20 min. przed konkurencja techniczna.
7/ Nagrody: okoliczno$ciowe puchary za najlepszy wynik w wybranych konkurencjach, wreczane
bezposrednio po zakonczonej konkurencji.
8/ Po zakonczonej konkurencji — zawodnicy opuszczajg teren stadionu.

Organizator : LOZLA Lublin i KS AZS AWF Biala Podlaska



PROGRAM MINUTOWY (projekt)
3. Wojewodzki Kwalifikacyjny Mityng LOZLA 2021 i (el. sztafet do PZLA U18)

Biala Podlaska 12.06.2021r.

14.00 - Mtot K

15.30 - Mtot M

16.00 - 400 m ppt. K. W dal K KulaM Oszczep K1 M
16.10 - 400 m ppt. M

16.20 - 100 m M elim. Wzwyz K

16.35 - 100 m K elim.

16.55 - 400 m K Dysk M
17.05 - 400m M Kula K

17.15 - 100 m M Finat W dal M

17.25 - 100 m K Finat

17.35 - 800 m K Wzwyz M

17.45 - 800 m M

18.00 - 200mM Dysk K
18.20 - 200m K Trojskok K iM

18.35 - 4x100 m K (el. OOM)

18.45 4x100 m M (el. OOM)

Informacje techniczne:

Kwalifikacje do finaléw na 100m K i M:
- 1 miejsce plus czasy

Wervfikacja sprzetu do rzutow:

- mlotKiM 13.30

- kula M, oszczep KiM 14.30 — 15.00
- kula K, dysk K iM —15.00 — 15.30

Wyprowadzenie do konkurencji (bramka przy klatce do rzutu dyskiem):

- biegowe — 15 min. przed konkurencja
- techniczne — 20 min. przed konkurencja

Organizator: LOZLA Lublin



DEWIAD_CIEHIE O STANIE IDROWIA DOTYCZIACE
IAGROIENIA TARAZENIEM WIRUSEM COVID-17%

Imierzona temperatura:

Oswiadczam, e wedlug swojej najlepszej wiedzy
{prosze wstawic znak X" w odpowiednich polach):

nie jestem osobg zmkazong koronawirusem SARS-Cov

nie wystepujg u mnie ani moich domowmikdw oraz nie wystepowaty w dagu ostamich 14 dni
objawy infekcji muin. gorgczka, kaszal, katar, wysypka, bole migsni, bole gardiz

faden z domownikdw w ostatnich 14 dni nie byt/nis jest zakaiony koronawirusem SARS-Cow?

ani ja, ani zaden z domownikow nie przebywa na kwarantannie/nie pozostaje ped nadzorem
epidemiclogicmym

w ostatnich 14 dniach nie mizfem,-am kontaktu z csobg zakaiong

Oswiadczam, Ze:

1. zastosuje wszelkie srodki bezpieczenstwa zwigzane z przeciwdziataniem zarazeniu
koronawirusem SARS-Cov2 obowigzujace na zawodach lekkoatletycznych zamieszczomych w
kalendarzu PZLA;

2. bede przestrzegac na ww. zawodach wszystkich zasad bezpieczenstwa;

3. Zobowigzujg sig do przekazania informacdji, gdyby w trakcie wydarzenia lub w okresie do 14
{czternastu) dni po wydarzeniu pojawity sie zmiany w stanie mojego zdrowia, ktdre mogg
wskazywat na zakaZenie koronawirusem.

Odreczny podpis

Klauzula informacyjna ROD
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