REKORDY WOJEWÓDZTWA LUBELSKIEGO (LOZLA) w Lekkiej Atletyce - MĘŻCZYZN

- Stan do 23.08.2020 r.



Rekordy województwa lubelskiego w lekkiej atletyce –Mężczyźni


- Biegi krótkie

60 m

6,82 Dominik Kopeć KS Agros Zamość 2018.08.25 Toruń, trener Andrzej Gdański


100 m

10,25 Dominik Kopeć KS Agros Zamość 2020.07.26 Jelenia Góra, trener Andrzej Gdański


200 m

20,59 Dominik Kopeć KS Agros Zamość 2018.08.15 Szczecin, trener Andrzej Gdański


300 m

33,48 Andrzej Jaros AZS UMCS Lublin 2018.05.20 Lublin, trener Marek Jaros


400 m

46,44 Andrzej Jaros Agros Zamość 2014.07.30 Szczecin, trener Marek Jaros

***


Biegi średnie

600  m

1:18,98 Przemysław Bobrowski Agros Zamość 2002.05.29  Bielsko – Biała, trener Jerzy Mydlarz


800 m

1:47,67 Dariusz Skura  AZS Lublin 1987.09.06 Lublin, trener Honorat Wiśniewski


1000 m

2:19,4pr Janusz Dyś Start Lublin 1974.08.28 Spała, trener Honorat Wiśniewski


1500 m

3:40,03 Dariusz Skura AZS Lublin 1987.09.10 Sopot, trener Honorat Wiśniewski

1 Mila

4:10,88 Arkadiusz Mostrąg SKB Kraśnik 2010.04.09 Charlottesville (USA), trener Zbigniew Biały

***
- Biegi długie po bieżni
2000 m
5:06,7 Aleksander Drozd Start Lublin 1976.06.19 Bydgoszcz, trener Honorat Wisniewski
3000 m

7:52,2pr Aleksander Drozd Start Lublin 1976.06.22 Bydgoszcz, trener Honorat Wisniewski

5000 m

13:49,70 Dariusz Skura AZS Lublin 1990.08.18 Sopot, trener Honorat Wiśniewski

10 000 m

28:39,33 Adam Dobrzyński AZS Biała Podlaska 1997.06.20 Bydgoszcz, trener ???

15 000 m po bieżni

49:33,00 Janusz Dyś Start Lublin 1974.04.21, trener Honorat Wiśniewski

49:33,00 Wiesław Watras RAKS Biała Podlaska 1974.04.21, trener Honorat Wiśniewski

Bieg godzinny po bieżni

18.223 Janusz Dyś Start Lublin 1974.04.21, trener Honorat Wiśniewski

20 km po bieżni

1.05:47,00 Janusz Dyś Start Lublin 1974.04.21, trener Honorat Wiśniewski

25 km po bieżni

1.22:27,0 Janusz Dyś Start Lublin 1974.04.21, trener Honorat Wiśniewski

30 km po bieżni

1.39:26,0 Janusz Dyś Start Lublin 1974.04.21, trener Honorat Wiśniewski

***


 Biegi przez płotki i przeszkody


110 m. p.pł. (pł. wysokość 106,4 cm – 9.14 rozstaw)

13,63 Michał Sierocki AZS UMCS Lublin 2019.07.12 Gavle (SWE), trener Piotr Kitliński


200 m przez płotki - pomiar elektroniczny

23,97  Dariusz Mikołajczyk  Start Lublin 1992.05.02 Lublin , trener Jerzy Wierciński


400 m p.pł. (pł. 91,4 cm)

51,37 Michał Kotliński Start Lublin 1986.08.24 Zabrze, trener Janusz Kotliński

***

 
Biegi przez przeszkody


1500 m z przeszkodami

4:04,6 Henryk Lesiuk Wisła Puławy 1968.08.16 Puławy, trener Bogusław Mierzejewski

2000 m z przeszkodami

5:50,2 Ciucias Ryszard 1950 Wisła Puławy 1968 Lublin, tr Honorat Wiśniewski

3000 m z prz. (91,4 cm)

8:24,09 Adam Dobrzyński AZS Biała Podlaska 1997.06.10 Bratysława, trener ???

***


Skoki

Skok wzwyż

2.34 Grzegorz Sposób Start Lublin 2004.06.05 Bydgoszcz, trener Andrzej Kleczek

Skok o tyczka

5.30 Adam Kolasa 1975 Start Lublin 2010.05.29 Żary, trener Michał Modelski

Skok w dal

8.12 Marcin Starżak AZS AWF Biała Podlaska 2012.06.03 Bilbao (ITA), trener Hubert Makaruk

Trójskok

16.96 Andrzej Sontag AZS Lublin 1975.08.03 Bydgoszcz, trener Wiesław Doliński

***


Rzuty…

Kula 7,26 kg

20.45 Damian Kusiak AZS AWF Biała Podlaska 2012.05.05 Biała Podlaska, trener Krzysztof Stipura

Dysk 2 kg

65.61 Przemysław Czajkowski AZS Biała Podlaska 2012.05.12 Łódź, trener Krzysztof Stipura

Młot 7.26 kg

83.93 Paweł Fajdek Agros Zamość 2015.08.09 Szczecin, trener Czesław Cybulski

Oszczep 800 g. (stary typ do 1987 r.)

81.70 Stanisław Górak Agros Chełm 1980.05.24 Zabrze, trener ??? Wyszyński

Oszczep 800 g. (nowy typ od 1986 r.)

80,15 Mateusz Kwaśniewskii AZS UMCS Lublin 2020.07.04 Łódź, trener Zygmunt Szwarc

***


Wieloboje


10 – bój

6.698 pkt. Robert Więch Start Lublin 1996.05.26 Kielce (wg tabel z 1996 r.), Jerzy Wierciński

(100m - 11,50; w dal – 7.11; kula 7,26 kg – 11.37; wzwyż – 1.83; 400 m – 50,28; 110 pł (pł. 106,4) – 14,76; dysk 2 kg – 34.48; tyczka – 3.00; oszczep 800 g. – 47.72; 1500 m – 4:30,76)

***

Chód sportowy

Chód 3000 m (bieżnia)

12:00.53 Rafał Fedaczyński AZS UMCS Lublin  2020.07.04 Częstochowa, trener Stanisław Marmur


Chód 5000 m (bieżnia)

20:28,79 Mieszko Łyp  Agros Zamość 2001.06.03 Zamość, trener Wojciech Swatowski

Chód 5 km (szosa)

20:15pr Sławomir Cielica Agros Zamość 1992 Alytus, trener Marek Kucharski

Chód 10 km (b)

41:09,99 Rafał Fedaczyński Unia Hrubieszów 2004.08.26 Spała, trener Marek Kitliński

Chód 10 km (sz)

40:36pr Rafał Fedaczyński Unia Hrubieszów 2005.04.10 Rzeszów, trener Marek Kitliński

Chód 20 km (sz)

1.21:47 Rafał Fedaczyński AZS UMCS Lublin 2016.04.09 Podebrady (CZE), trener Stanisław Marmur

Chód 50 km (sz)

3.48:07 Rafał Fedaczyński Unia Hrubieszów 2007.05.20 Royal Leamington, trener Tomasz Magdziak

(jako rekordy nie liczą się międzyczasy)

***

Kolejno:

- Wynik,  imię, nazwisko, klub i miejscowość, data i miejsce uzyskania wyniku, trener w momencie uzyskania rekordowego wyniku

***

Opracował – Marek Ambroży Kitliński (mak)


