Cwieréfinaty Akademickich Mistrzostw Polski
Akademickie Mistrzostwa Wojewdédztwa Lubelskiego 2019/2020

Lublin, dn. 02.06.2020 r.

KOMUNIKAT nr 63

Terminarz zawodow w lekkiej atletyce kobiet i meiczyzn.

Akademickie Mistrzostwa Wojewddztwa Lubelskiego 2019/2020 w lekkiej atletyce
kobiet i mezczyzn (PK) odbeda si¢ w dniu 20.06.2020 r. (sobota) na Stadionie Lekkoatletycznym
w Lublinie (al. Pitsudskiego 22).

Program zawodow:

e godz. 8:30-9:15 — wejscie i weryfikacja tylko dla treneréw i zawodnikow uczestniczgcych
w konkurencjach: skok w dal K i M, skok wewyZ Ki M, 100 m Ki M, 300 Ki M

e godz. 9:00-10:00 — rozgrzewka

e godz. 10:00 — W dal M Wzwyz K

e godz.10:15-100 m K

e godz.10:25-100m M

e godz.10:35-300 mK W dal K Wzwyz M

e godz.10:45-300m M

e godz. 11:15 — zakonczenie rywalizacji i wyjscie ze stadionu

e godz. 11:15-12:00 - wejscie i weryfikacja tylko dla treneréw i zawodnikow
uczestniczgcych w konkurencjach: 800 m K i M, 1500 m K i M, rzut dyskiem K i M,
rzut oszczepem K i M, pchnieciem kulg K i M

e godz. 12:00-13:00 — rozgrzewka

e godz.13:00 - Kula M Dysk K

e (godz.13:15-800 m K

e (go0dz.13:20-800m M
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godz. 13:30 — 1500 m K Kula K Dysk M
godz. 13:40 - 1500 m M
godz. 14:00 — Oszczep K Oszczep M

godz. 14:40 — zakonczenie rywalizacji i wyjScie ze stadionu

UWAGA: Przed startem do kazdej konkurencji obowigzuje zbidrka w miejscu rozgrywania danej

konkurencji w celu potwierdzenia obecnosci (brak potwierdzenia startu w nizej okre$lonym terminie

spowoduje wykreslenie z listy startowej): - 15 min przed konkurencjami biegowymi,

- 20 min przed konkurencjami technicznymi.

Zgloszenia:

zgloszenia do zawodow nalezy dokonywaé wylacznie na formularzu zgloszeniowym

dostepnym na stronie http://azs.lublin.pl/ (zaktadka Akademickie Mistrzostwa

Woj. Lubelskiego/Dyscypliny/Lekka Atletyka) i przesytac e-mailem na adres:
amwl@azs.lublin.pl lub dostarczyé osobiscie do biura KS AZS Lublin (CKFiS UP,
ul. Gleboka 31, pok. 25) do dnia 18.06.2020 r. (czwartek).

zgloszenie powinno zawiera¢: nazwisko 1 imi¢ zawodnika/zawodniczki, nazwe¢ uczelni,
date urodzenia zawodnika/zawodniczki oraz konkurencje, w ktérych dany
zawodnik/zawodniczka bedzie startowal/a.
w zgloszeniu nalezy poda¢ rowniez numer zawodnika/zawodniczki jesli posiada
swoOj (prywatny) lub zaznaczy¢ opcje numer organizatora (wtedy numer zostanie
przydzielony przez organizatora zawodow).

zgloszenia po terminie oraz zgloszenia niekompletne nie beda uwzgledniane.

Zalecenia i komunikaty:

zawody odbywa¢é sie beda przy zachowaniu wszelkich §rodkow ostroznosci (zalecamy

systematyczna dezynfekcje rak)

informujemy, ze kazdy uczestnik przed zawodami bedzie poproszony o wypelnienia

kwestionariusza
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przekazujemy, ze zgodnie z obowigzujacymi w danym dniu regulaminami obiektow moze
obowigzywac¢ brak mozliwosci korzystania z szatni, a do dyspozycji bedzie tylko toaleta
zawody zostang przeprowadzone zgodnie z wytycznymi Ministerstwa, opublikowanymi

w Dzienniku Ustaw 1 obowigzujagcymi w danym dniu

jednoczesénie informujemy, ze dany komunikat wraz z terminarzem zawodow moze ulec

zmianie/korektom w zalezno$ci od postanowien Kancelarii Prezesa Rady Ministrow,
Ministerstwa Zdrowia badZ Gléwnego Inspektora Sanitarnego

wejscie na Stadion Lekkoatletyczny w Lublinie tylko przez budynek biurowy
OBOWIAZUIJE ZAKAZ KORZYSTANIA Z TRYBUNY

Sprawy techniczne:

Klub Uczelniany moze zgtosi¢ dowolng ilos¢ zawodnikow/zawodniczek w kazdej
konkurencji biegowej i technicznej.

zawodnik/zawodniczka moze wystartowa¢ maksymalnie w 2  konkurencjach
indywidualnych.

konkurencje AMWL 2019/2020: 100 m K i M, 300 m K i M, 800 m K i M,
1500 mK i M, wzwyz K i M, w dal Ki M, kula K i M, dysk K i M, oszczep K i M.

klasa zawodow I — zawody wpisane do kalendarza PZLA

w konkurencjach rzutowych obowiazuje sprze¢t dla kategorii senioréw

przed startem do kazdej konkurencji obowiazuje zbiorka w miejscu rozgrywania danej
konkurencji (15 min przed konkurencjami biegowymi, 20 min przed konkurencjami
technicznymi).

w konkurencjach biegowych zostang rozegrane serie na czas, W konkurencjach
technicznych (z wyjatkiem skoku wzwyz) zawodnik ma 4 proby na uzyskanie wyniku.
dopuszcza si¢ starty PK dla zawodnikow z rocznikow 2003 i starsi

zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminem technicznym dyscypliny

dostepnym na http://azs.lublin.pl/.
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Weryfikacja:

przed zawodami nastapi weryfikacja zawodnikow w oparciu o list¢ zbiorcza,
dokument poswiadczajacy fakt studiowania (legitymacja studencka, certyfikat AZS)
oraz legitymacje ISIC-AZS. Wszelkie wzory dokumentdw sga dostgpne na stronie
http://azs.lublin.pl/ w dziale Akademickie Mistrzostwa Woj. Lubelskiego/Weryfikacja.

z obowiazku weryfikacji zwolnieni sa zawodnicy/zawodniczki pozytywnie
zweryfikowani podczas AMWL 2019/2020.

zawodnicy nie spetniajacy warunkow nie beda mogli wzig¢ udziatu w zawodach.
weryfikacji dokonaja osoby wyznaczone przez koordynatora AMWL. Weryfikacji mozna
dokona¢ wczesniej w biurze KS AZS Lublin (CKFiS UP, ul. Gleboka 31, pok. 25)
w godz. 9.00-14.00.

Organizator rozgrywek:

osobg odpowiedzialng za przeprowadzenie zawodoéw jest kol. Pawel Danielczuk

(tel. 531-925-395, pawel.danielczuk@azs.lublin.pl).

KOORDYNATOR
Akademickich Mistrzostw
Wojewddztwa Lubelskiego

I-
mgr inz. Piotr Rejmer
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