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REGULAMIN
MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO
W KATEGORII U23

Organizator: Lubelski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki. Impreza organizowana z srodkow
finansowych Wojewodztwa Lubelskiego, Gminy Lublin i PKN Orlen.

Termin i miejsce: 17 lipca 2021 r. (sobota) Lublin, stadion MOSIR al. Pilsudskiego 22

Program zawodow:

Kobiety: 100 m, 200 m, 300 m (U16,U14), 400 m, 600 m (U16), 800 m, 1500 m, 1500 m pprz., 400 m
ppt, 100 m ppt, skok w dal, skok wzwyz, trojskok, wieloskok , kula (3 kg i 4 kg), dysk (0.75 kg i 1 kg),
miot (3 kg i 4 kg), oszczep (500 g i 600 g), dodatkowo sztafety 4x100m

Mezczyzni: 100 m, 200 m, 300 m (U16, U14), 400 m, 800 m, 1000 m (U16), 1500 m, 2000 m pprz. , 400
m ppt, 110 m ppt., skok wzwyz, skok w dal, trojskok, wieloskok, kula (5, 6 i 7.26kg), dysk (1.0, 1.5, 1.75
i 2.0 kg); mtot (5 kg, 6 kg i 7,26 kg), oszczep (600 g,700 g i 800 g), dodatkowo sztafety 4x100m

Poczatek zawodow: 14.30/15.00 - mlot K (rzutnia na koronie stadionu), 16.00/16.30 - pozostale
konkurencije.

Program minutowy udostepniony bedzie po zamknie¢ciu zgloszen i weryfikacji ilosci uczestnikow
Uczestnictwo: W zawodach prawo startu maja zawodniczki i zawodnicy posiadajacy wazne badania
lekarskie i licencje PZLA na 2021 r. Konkurencje biegowe - dopuszcza si¢ udziat zawodnikow w Kat.
U16. W konkurencjach rzutowych nie dopuszcza si¢ udziatu zawodnika w konkursach o r6éznej wadze
sprzetu. Zawodnicy spoza woj. lubelskiego (obowigzuje optata startowa w wysokosci 15 zt. od
osobostartu, platna gotéwka w biurze zawodow).

Zglaszajace kluby potwierdzaja przy zglaszaniu w systemie wazno$¢ aktualnych badan lekarskich
zawodnikow.

Zalecenia: Zaleca si¢, aby w zawodach nie brali udziatu zawodnicy, ktérzy w ostatnich 14 dniach mieli
kontakt z osobami przebywajacymi na kwarantannie lub podejrzanymi 0 zakazenie koronawirusem.
Zgloszenia: wylacznie w systemie elektronicznym na adres: http://starter.pzla.pl do dnia 15 lipca 2021 r.
do godz. 16.00. Nie bedzie mozliwosci zglaszania poza systemem oraz w dniu zawodow.

Finanse: koszty organizacji zawodow pokrywa LOZLA ze $rodkoéw budzetowych wojewodztwa
Lubelskiego i Gminy Lublin. Koszty osobowe zgtaszajace Kluby.

Postanowienia koncowe:

1/ za ubezpieczenia od NWW odpowiedzialne sg kluby zgtaszajace zawodnikow.

2/ konkurencja odbedzie si¢ pod warunkiem udzialu min. 3 startujgcych. (w biegach srednich minimum 5
startujacych)

3/ zgloszenie do zawodow jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.
4/ Interpretacja regulaminu zawodéw nalezy do organizatora.

5/ w biegach na dystansie 100 m K i M serie na czas (w zwigzku z mozliwym startem na 200 m)

6/ wyprowadzenie z bramki (20 min. przed konkurencja), w rzucie mtotem zbidrka zawodnikow 20 min.
przed konkurencjg (korona stadionu).

7/ Nagrody: Medale przyznawane w kategorii U23 Organizator: LOZLA Lublin
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