III. Kwalifikacyjny Mityng LOZLA + eliminacje sztafet OOM

07.08.2020 Lublin

Projekt programu minutowego

15.00
 - 




Młot K 




16.00 
-  
100 m ppł. K





Kula K
16.15
-  
110 m ppł. M


Młot M




16.30
-
100 m K (serie)







16.45
-
100 m M (serie)

W dal K

17.00
-
400 m K



Wzwyż K
Kula M



17.10
-
400 m M






Dysk K

17.25
-
200 m K (serie)





17.35
-
200 m M (serie)







17.50
-
1500 m K


W dal M

18.05
-
1500 m M






Dysk M
18.15
-
800 m M



Wzwyż M





18.30
-
400 m ppł. K







18.40
-
400 m ppł. M








18.50
-
4x100 m K


Trójskok K i M





19.00
-
4x100 m M

19.10
-
3000 m K






Oszczep K i M
19.25
-
3000 m M

19.40
-
4x400 m K







19.45
-
4x400 m M

Zbiórka zawodników na 20 min przed konkurencją, w miejscu startu. Po zakończonej konkurencji zawodnicy opuszczają miejsce startu.

Uwaga! W konkurencjach rzutowych – start wyłącznie w sprzęcie odpowiednim do kategorii wieku. Brak dublowania udziału w różnych wagach sprzętu!!

Organizator: LOZLA Lublin

