	Konferencja Trenerów 
Lubelskiego Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki

PROGRAM
	Krasnobród, 13-14 listopada 2021




	Czas
	Temat                                                                               Sobota 17.10.2018
	Prowadzący

	13.00-14.00
	Rejestracja uczestników konferencji 

	14.00-14.30
	Obiad

	15.00-15.05
	Rozpoczęcie konferencji
	Urszula Jaros
Prezes LOZLA

	15.05-15.30
	Przedstawienie wyników seniorów w lekkiej atletyce w 2021r

Przedstawienie wyników współzawodnictwa SDiM w lekkiej atletyce w 2021r
	Paweł Danielczuk 

Dariusz Szymczuk


	15.30–16.30
	Psychologia sportu: Motywacyjna rola trenera w relacjach z zawodnikiem w procesie szkolenia sportowego. Jak dać KOP-a mentalnego?  
	Nadia Wydmańska

	16.30 – 17.15
	Bezpośrednie przygotowanie do IO Tokio 2020 na przykładzie brązowej medalistki olimpijskiej w rzucie młotem – Malwiny Kopron
	Witold Kopron

	17.15 –17.25
	Przerwa sanitarna
	

	17.25 - 18.00
	Kalendarz imprez wojewódzkich i ogólnopolskich
	Urszula Jaros – Prezes LOZLA

	18.00 - 18.45
	Przedstawienie składu Kadry Wojewódzkiej oraz warunków organizacji szkolenia na rok 2022
	Dariusz Szymczuk - Koordynator ZKN

	18.45 – 19.30
	Sprawozdanie z wojewódzkiego  szkolenia młodzików w 2021r
	Marek Mazurek – Koordynator KWM 

	19.30-20.30
	Kolacja
	

	20.30
	Spotkania w blokach konkurencji
	Trenerzy bloków:
Tadeusz Makaruk
Andrzej Gdański
Krzysztof Stipura
Piotr Kitliński

	Czas
	Temat                                                                         Niedziela 14.11.2021
	

	8.00-9.30
	Śniadanie
	

	10.00-11.30
	Korekty składu Kadry Wojewódzkiej, plany zgrupowań na sezon 2021
	Trenerzy bloków:
Tadeusz Makaruk
Andrzej Gdański
Krzysztof Stipura
Piotr Kitliński

	11.30
	Podsumowanie i zakończenie konferencji
	Urszula Jaros – Prezes LOZLA




