
 

 

 

Program minutowy 

Wojewódzki Finał  LDK,  

5. Mityng Zakończenia sezonu lekkoatletycznego 

Lublin 03.10.2020 r.  

14.00 -      Młot K (16) 

14.30 - 80 m ppł. K       Kula M (4) 

14.40 - 100 m K 

14.50 - 100 m M  Skok w dal K i M 

15.10 - 300 m K 

15.20 - 300 m M  Skok wzwyż  K (4)   Kula K (11) 

15.30 - 200 m K      

15.40 - 200 m M     

15.55 - 600 m K 

16.05 - 600 m M 

16.15 - 400 m M    Dysk K i M (6+2) 

16.25 - 800 m K 

16.35 - 800 m M     

16.45 - 1500 m M  

 

Uwaga! Zbiórka zawodników w miejscu startu na 20 min. przed rozpoczęciem 
konkurencji technicznych. 15 min, przed konkurencjami biegowymi.  Obowiązuje 
dystans społeczny, po zakończonej konkurencji uczestnicy opuszczają stadion.  

     

 

      Organizator: LOZLA Lublin 
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