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PROGRAM MINUTOWY 
Puławy 06.07.2019 r. 
14.00 - młot K (Rzutnia nad koroną stadionu)

15.00 - młot M

16.15 - dysk K

17.15 - dysk M
X    X    X

15.00 - 200 m ppł. K (U16) 






Oszczep K i M

15.10 - 200 m ppł. M (U16) 

15.20 - 100 m K 

W dal K 

15.40 - 100 m M

16.00 - 300 m K (U16) 

16.15 - 300 m M (U16) 


Wzwyż K 


 

16.30 - 200 m K 







Kula M (na koronie)

16.40 - 200 m M 

W dal M

16.50 - 600 m K (U16) 

17.00 - 600 m M (U16) 

17.10 - 80 m ppł. K (U16)


 Wzwyż M 


 

17.15 - 100 m ppł. K 

17.20 - 110 m ppł M

17.30 - 1000 m K (U16)
 Trójskok K + M 

17.40 - 1000 m M (U16)






Kula K (na koronie)

17.50 - 400 m K 

18.00 - 400 m M 

18.10 - 800 m K 

18.20 - 800 m M 

18.30 - 2000 m M (U16) 

18.40 - 1500 m K

18.50 - 1500 m M

19.00 - 4x100 m K

19 10 - 4x100 m M

Uwaga! 
Wyprowadzenie z bramki na 15 min. przed konkurencjami biegowymi i 20 min. przed technicznymi. 

Weryfikacja zgłoszeń w biurze zawodów do godz. 14.00. Po tym terminie nie będą uwzględniane żadne zmiany w listach startowych. Start zawodnika z numerem niezgodnym               w protokole lub jego brakiem - nie będzie możliwy. Za zmianę numeru po terminie – opłata regulaminowa 10 zł. – płatne w biurze Zawodów. 
Dekoracja medalami konkurencji młodzików do 15 minut po zakończeniu konkurencji.

Dekoracja pucharami oraz nagrodami pieniężnymi za najlepsze wyniki w blokach konkurencji po zakończeniu biegu na 1500m.
Organizator: LOZLA Lublin
